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マ坦

ほうだ・たかあき・小樽商科大学

ビジネススクール准教授。大学

での研究、教育のほか、テレビ、

ラジオなどメディアを通じたビジネ

ス・金融の柔らか解説、執筆業も

行う。社外役員就任歴延べ20
社以上。『いちばんやさしいファ

イナンスの本j(日本能率協会マ

ネジメントセンター)をはじめ、多

数の著書がある。

前
回
ご
紹
介
し
た
節
約
編
を
実
践
し
た
ら
、
次
は
「
貯
め
る
」
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

お
金
を
効
果
的
に
貯
め
ら
れ
る
銀
行
の
選
び
方
や
お
得
な
積
み
立
て
方
法
、

そ
し
て
貯
め
た
お
金
を
殖
や
す
た
め
の
資
産
運
用
方
法
に
つ
い
て
も
ご
紹
介
し
ま
す
。

監
修

H

保
田
隆
明

ト
は
低
い
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
銀
行
の
選
び
方
次
第
で
は
意

外
な
ほ
ど
に
利
息
が
つ
く
こ
と
も
。

銀
行
以
外
で
、
少
額
で
も
手
軽
に
貯

め
ら
れ
る
方
法
が
各
種
の
積
み
立
て
で

す
。
デ
パ
ー
ト
積
み
立
て
や
旅
行
積
み

立
て
な
ど
は
、
一
般
的
な
銀
行
の
積
み

立
て
に
比
べ
て
驚
く
ほ
ど
お
得
な
仕
組

み
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
た
だ
「
貯
め
る
」
だ
け
で
は

な
く
「
殖
や
す
」
た
め
の
、
お
金
の
運
用

も
検
討
し
た
い
も
の
。
も
ち
ろ
ん
運
用

で
あ
る
以
上
、
「
元
本
割
れ
」
と
い
う
リ

ス
ク
は
あ
り
ま
す
が
、
「
始
め
な
け
れ
ば

殖
え
な
い
」
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

無
理
の
な
い
額
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
運

用
の
セ
ン
ス
を
磨
い
て
い
き
、
お
金
に

強
い
体
質
を
つ
く
り
た
い
も
の
で
す
。一

構
成
・
文
/
ホ
ン
ダ
サ
ト
ル
イ
ラ
ス
ト
/
猪
原
美
佳
デ
ザ
イ
ン
/
大
久
保
正
幸
事
務
所

お
金
が
あ
る
と
つ
い
つ
い
使
っ
て
し

ま
う
の
は
人
情
。
「
給
料
が
残
っ
た
ら
貯

め
よ
う
:
・
」
で
は
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も

預
金
残
高
は
寂
し
い
状
態
の
ま
ま
で
す
。

お
金
を
貯
め
る
た
め
の
い
ち
ば
ん
の
コ

ツ
は
「
貯
め
る
ク
セ
」
を
つ
け
る
こ
と
。

例
え
ば
、
月
々
の
給
与
か
ら
一
定
額
を

貯
蓄
や
定
期
預
金
、
積
み
立
て
に
充
て
、

残
っ
た
金
額
で
毎
月
を
や
り
繰
り
す
る

こ
と
で
、
少
し
ず
つ
で
も
確
実
に
貯
蓄

を
殖
や
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
こ

の
よ
う
な
地
道
な
積
み
重
ね
が
、

5
年

後
、
叩
年
後
に
は
大
き
な
実
り
と
な
り

ま
す
。

で
は
、
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
に
貯

め
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
?
最
も
手

軽
な
貯
蓄
方
法
は
銀
行
預
金
で
す
が
、

超
低
金
利
が
続
く
な
か
、
そ
の
メ
リ
ツ
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でつ使
を
に
る

行
手
め

銀
上
貯
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ド外貨預金が狙い自社
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ホ。ピュラーですが、どの銀行を選ぶかが.ポイント。

また、外貨預金という方法もあります。
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日
本
円
を
外
国
の
お
金
に
換
金
し

て
外
国
の
金
利
で
預
金
す
る
外
貨
預

金
。
一
般
的
な
預
金
に
比
べ
て
高
い
金

利
が
魅
力
的
で
す
が
、
も
し
今
よ
り

も
円
高
が
進
め
ば
実
質
的
に
マ
イ
ナ
ス

と
な
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
半
面
、

円
安
の
局
面
に
な
れ
ば
比
較
的
短
期

間
で
大
き
な
リ
タ
ー
ン
が
期
待
で
き
る

ア
」
・
と
4
U
。

そ
の
一
方
、
デ
フ
レ
が
続
く
状
況

で
は
銀
行
預
金
の
魅
力
度
も
捨
て

が
た
い
も
の
で
す
。
例
え
ば
去
年

に
比
べ
て
物
価
が

1
%
下
が
れ
ば
、

表
面
上
の
金
利
は
ほ
ぼ
ゼ
口
で
も
、

1
%
の
利
息
が
つ
く
の
と
同
じ
効

果
が
期
待
で
き
る
の
で
す
。

100万円預けた場合の外貨預金金利の例(三菱東京UFJ銀行ホームページより)

￥1.048.635 4.87 ￥110 ￥1.000.970 0.11 ￥105 ￥962.838 -3.71 ￥101 0.13 1ユーロ=105円ユーロ

￥1.040.832 4.08 ￥130 ￥1.000.800 0.08 ￥125 ￥968.774 -3.12 ￥121 0.1 1ポンド=125円イギリスポンド

￥1.079，400 7.94 ￥84 ￥1.015.150 1.52 ￥79 ￥963，750 -3.62 ￥75 1.87 1ドル=79円オーストラリアドル

￥1.092.732 9.28 ￥66 ￥1.009.949 1.00 ￥61 ￥943.723 -5.63 ￥57 1.23 1ドル=61円ニュージーランドドル

庖
舗
や
A
T
Mを
持
た
ず
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
取
引
に
特

化
し
た
ネ
ッ
ト
パ
ン
ク
。
従
来
の
銀
行

に
比
べ
て
人
件
費
や
設
備
投
資
が
抑

え
ら
れ
る
た
め
、
一
般
的
に
は
預
金
金

利
が
高
く
な
る
よ
う
に
設
定
さ
れ
て

い
る
の
が
特
徴
。
ま
た
、
一
般
的
な
銀

行
よ
り
も
振
り
込
み
手
数
料
が
安

く
、
提
携
し
て
い
る
コ
ン
ビ
ニ

A
T
M

で
は
現
金
引
き
出
し
の
手
数
料
が
ゼ

口
の
も
の
も
あ
り
魅
力
的
で
す
。

￥1.058.234 

金利はすべて2011年11月29日時点

5.82 ￥91 ￥1.000.089 0.01 ￥86 ￥953.573 -4.64 ￥82 0.01 1フラン=86円スイスフラン

主なネットパンクと従来の銀行の金利比較

楽天
銀行

セブン
銀行

ジャI~ン
ネッ卜銀行

大和ネク
スト銀行

スルガ
銀行

0.02 0.02 0.02 0.03 0.05 0.06 0.12 0.04 普通預金
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積み立てを
駆使して貯める
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銀行や会社、デパートなど

さまざまな積み立て方法を知ることで、

有益な貯蓄ができます!
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勤
務
し
て
い
る
会
社
に
財
形
貯
蓄

の
制
度
が
あ
る
な
ら
、
ぜ
ひ
利
用
し
ま

し
ょ
う
。
一
般
財
形
、
住
宅
財
形
、
年

金
財
形
の
3
種
類
が
あ
り
、
住
宅
財

形
と
年
金
財
形
は
本
来
の
目
的
の
た

め
に
使
う
の
で
あ
れ
ば
、

5
5
0
万

円
ま
で
非
課
税
で
す
二
般
財
形
で
は
、

通
常
の
銀
行
預
金
と
同
様
に
利
息
の

初
%
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

、
p
t

，、

給
与
の
振
り
込
み
先
に
な
っ
て
い
る

普
通
預
金
口
座
か
ら
毎
月
コ
ツ
コ
ツ
と

自
動
的
に
積
み
立
て
て
い
け
る
の
が
自

動
積
立
預
金
で
す
。
財
形
貯
蓄
と
同

様
に
給
与
天
引
き
シ
ス
テ
ム
な
の
で
、

手
聞
を
か
け
ず
に
確
実
に
貯
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

し
か
も
、
一
定
期
聞
が
過
ぎ
る
と
、

そ
の
時
点
で
よ
り
金
利
の
良
い
定
期

預
金
に
移
行
さ
れ
ま
す
。
ボ
ー
ナ
ス
時

の
増
額
や
途
中
で
の
引
き
出
し
、

A
T

M
で
の
随
時
預
け
入
れ
な
ど
に
も
臨

機
応
変
に
対
応
し
て
く
れ
る
の
も
う

れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

マイホームが
まだなら、とりあえず
住宅財形を選ぼう

住宅財形は、その名のとおり住宅購入の

ための積み立てです。目的外の利用には利

息の20%に対して税金が発生しますが、一

般財形でも課税されるのは同様ですので、

とりあえず住宅財形を選ぶほうが、賢い選択

といえるでしょう。

さらに、財形貯蓄を一年以上続けて、残

高が50万円以上ある場合は、住宅取得の

際に財形住宅融資という公的ローンを受け

ることができます。融資限度額は貯蓄残高

の10倍で、最高4000万円までです。

既に住宅を購入済みの人には、年金財形

がおすすめです。
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銀
行
以
外
に
も
お
得
な
積
み
立
て

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
代
表
選
手
が
デ

パ
ー
ト
や
旅
行
会
社
の
積
み
立
て
。

例
え
ば
、
毎
月
一
定
額
を
口
座
引
き

落
と
し
で
デ
パ
ー
ト
積
み
立
て
を
す
る

と、

1
年
後
に
は

1
カ
月
分
が
商
品

券
な
ど
で
還
元
さ
れ
ま
す
。
仮
に
毎

月
1
万
円
を
積
み
立
て
れ
ば
、

1
万

円
×
ロ
カ
月
H
M
M
万
円

+
1カ
月
分

ボ
ー
ナ
ス
1
万
円
と
な
っ
て
、
年
換
算

で
8
・
3
%
に
も
!
し
か
も
こ
の
利

息
は
課
税
さ
れ
な
い
の
で
す
。



無理のない投資で
お金を殖やす
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，，.@・・・・・ 貯蓄でお金を貯めることがで、きるようになったら、証券会社など

に相談し、殖やすことを考えてみてはいかがでしょう。

初心者は無理のない範囲で行うことが大切です。
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貯金投株式投資

資産運用の5つのタイプ

積極型

投
資
信
託
と
い
句
つ
言
葉
を
ご
存
知

の
方
は
多
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
投
資
信

託
の
う
ち
、
証
券
取
引
市
場
で
売
買

さ
れ
る
も
の
が
E
T
F
で
す
。
日
経
平

均
や
電
機
業
界
株
、
銀
行
株
に
連
動

し
て
値
段
が
動
く
も
の
な
ど
い
く
つ
か

の
E
T
Fが
売
買
さ
れ
て
い
ま
す
。
通

常
の
投
資
信
託
に
比
べ
て
種
類
は
少
な

い
で
す
が
、
手
数
料
が
安
く
手
軽
に
始

め
ら
れ
る
点
が
魅
力
で
す
。

100 
(%) 

80 60 40 20 O 

成長型

安定・成長型

安定型

元本確保型

fFXJって
よく聞くけれど・.. 

FXという資産運用方法をよく自

にしますが、実際にはどんなもので

しよう? 簡単にいえば、外国為替

の変動を利用したハイリスク・ハイ

リターンな投資です。実際に保有

している投資資産の何十倍もの

取引が可能なため、少額でも大き

なリターンが得られる可能性があ

り、人気を集めています。

しかし、為替の変動によっては

全資産を一瞬で失うこともあり、あ

る意味ギャン-jルに近いリスクが

f半います。

個
人
で
の
投
資
で
最
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー

な
も
の
が
株
式
投
資
で
す
。
自
分
の

資
産
状
況
に
応
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
銘

柄
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
読
み
が
当
た

れ
ば
大
き
な
リ
タ
ー
ン
を
得
る
こ
と
も

可
能
で
す
。
し
か
し
、
株
価
が
上
昇

ト
レ
ン
ド
で
あ
っ
て
も
ピ
ー
ク
が
い
つ
に

な
る
の
か
を
見
極
め
る
の
は
プ
口
で
も

難
し
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
下
降
ト
レ
ン
ド
の
場
合
は
、

元
本
割
れ
を
覚
悟
で
売
る
か
、
再
上

昇
に
期
待
し
て
持
ち
続
け
る
か
を
判

断
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
「
風
が

吹
け
ば
桶
屋
、
が
も
う
か
る
」
の
よ
う
に
、

一
見
関
係
の
な
い
よ
う
な
経
済
状
況
・

社
会
状
況
が
反
映
さ
れ
る
の
が
株
式

市
場
で
す
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ュ
ー

ス
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
お
く
こ
と
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

貯
蓄
が
軌
道
に
乗
っ
た
ら
、
一
歩
踏

み
込
ん
で
積
極
的
に
殖
や
す
こ
と
、
つ

ま
り
投
資
に
つ
い
て
も
考
え
た
い
も
の

で
す
。
と
は
い
え
、
貯
蓄
と
遣
い
元
本

割
れ
と
い
う
リ
ス
ク
を
伴
う
た
め
、
運

用
で
き
る
お
金
を
す
べ
て
投
入
す
る
の

は
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。
世
界
有
数

の
資
産
運
用
会
社
・
フ
ィ
デ
リ
テ
ィ
に

よ
る
5
つ
の
分
類
(
下
回
参
照
)
の
う

ち
、
投
資
初
心
者
に
と
っ
て
最
適
な
の

が
「
安
定
型
」
で
す
。
ま
ず
は
、
こ

の
バ
ラ
ン
ス
か
ら
始
め
て
マ
ネ
|
セ
ン
ス

を
磨
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
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