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ちょっとした
ミ工夫でできる f

マ塑
ネぞ
I t尋

ほうだ・たかあき・小梅商科大学

ビジネススクール准教授。大学で

の研究、教育のほか、テレビ、ラ

ジオなどメディアを通じたビジネ

ス・金融の柔らか解説、執筆業も

行う。社外役員就任歴延べ20

社以上。 『いちばんやさしいファ

イナンスの本J(日本能率協会マ

ネジメントセンター)をはじめ、多

数の著書も執筆している。
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「
長
引
く
不
況
」
と
い
う
言
葉
が
、
当
た
り
前
の
枕
詞
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
か
ら

3
固
に
わ
た
っ
て
、
今
す
ぐ
で
き
る
お
ト
ク
な
マ
ネ

l
術
を
紹
介
し
ま
す
。

今
号
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
で
き
る
「
お
金
」
の
上
手
な
使
い
方
・
貯
め
方
で
す
。

監
修
H

保
田
隆
明

構
成
・
文
/
ホ
ン
タ
サ
ト
ル
イ
ラ
ス
ト
/
猪
原
美
佳
デ
ザ
イ
ン
/
大
久
保
正
幸
事
務
所

「
節
約
」
と
い
う
と
、
「
何
か
を
我
慢
す

る
」
と
い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を

持
つ
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

節
約
H
我
慢
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
節
約

と
は
「
効
率
化
」
な
の
で
す
。
私
た
ち
の

日
常
の
暮
ら
し
に
は
、
効
率
化
で
き
る

要
素
が
至
る
と
こ
ろ
に
あ
り
、
そ
れ
ら

を
見
直
す
こ
と
で
、
意
外
な
ほ
ど
に
節

約
効
果
が
表
れ
て
き
ま
す
。

例
え
ば
、
今
ま
で
何
げ
な
く
使
っ
て

い
た
家
電
製
品
も
、
機
器
の
選
び
方
や

使
い
方
ひ
と
つ
で
驚
く
ほ
ど
省
エ
ネ
効

果
、
が
得
ら
れ
る
の
で
す
。
ま
た
、
買
い

物
で
利
用
し
て
い
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
も
、
選
び
方
・
使
い
方
の
工
夫
次
第

で
よ
り
便
利
で
、
得
す
る
ポ
イ
ン
ト
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
手
軽
に
利
用
で

エ
d

ア

イ

ス

イ

カ

き
る
、

E
d
y
や

S
u
-
-
c
a
、

ス

モ

P
A
S
M
Oな
ど
の
電
子
マ
、
不
l
に
も
、

お
得
な
裏
技
が
あ
り
ま
す
。

し
か
も
、
こ
う
し
た
節
約
技
は
今
す

ぐ
に
始
め
ら
れ
、
誰
に
で
も
で
き
る
こ

と
が
大
き
な
魅
力
で
す
。
毎
日
の
暮
ら

し
の
中
に
埋
も
れ
て
い
る
、
さ
ま
ざ
ま

な
効
率
化
の
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
節
約
効
果
了
節
約

で
き
る
お
金
)
は
、
必
ず
し
も
劇
的
に
は

変
わ
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
い

く
つ
も
の
効
果
、
が
重
な
る
こ
と
で
、
確

実
に
効
率
化
が
図
れ
ま
す
。

効
果
を
実
感
す
る
た
め
に
、
家
計
簿

を
取
り
入
れ
て
、
毎
月
の
支
出
を
把
握

す
る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。



省エネ
節約術f

~ 

と

『・

拘
得

に
お

℃

司
露。
α

幽

2
7

割
引闇

U
開

唱
圃
園

臨
む
寸

伝
官
園
で

-2
開

.也

家の中で簡単にできる、節約術を紹介します。

細かいことですが、小さな節約も積もれば

大きな成果に結びつきます!
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暖
房
器
具
を

さ
6
に

効
率
よ
く
使
う
!

暖
か
い
空
気
は
室
内
の
上
部
に
滞
留

し
ま
す
。
サ
ー
キ
ユ
レ
|
タ
ー
や
扇
風
機

で
部
屋
全
体
の
空
気
を
か
く
は
ん
し
、

暖
か
い
空
気
を
ま
ん
べ
ん
な
く
循
環
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
窓
や
ド
ア
の
開
聞
は
最
小
限

に
抑
え
て
、
暖
か
い
空
気
を
で
き
る
だ

け
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

暖
房
器
具
の

設
…
温
度
は
羽
度

γ

¥ ;'0 
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例
え
ば
、
外
気
温
が

6
度
の
場
合
、
エ

ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
幻
度
か
ら
初
度

に
、
た
っ
た
1
度
下
げ
る
だ
け
で
、
年
間

の
電
気
代
が
約

1
1
7
0
円
節
約
で

き
ま
す
。

さ
ら
に
、

1
日
1
時
間
使
用
時
間
を

短
縮
す
る
と
、
年
間
で
約

9
0
0
円
の

節
約
に
な
り
ま
す
。
同
様
に
、
ガ
ス
フ
ァ
ン

ヒ
ー
タ
ー
で
は
設
定
温
度
の
変
更
で
年

間
約

1
3
9
0
円
、
時
間
短
縮
で
約

2
2
4
0
円
の
節
約
に
。
石
油
フ
ァ
ン
ヒ

ー
タ
ー
で
は
設
定
温
度
の
変
更
で
約

7
8
0
円
、
時
間
短
縮
で
約

1
3
0
0

円
の
節
約
と
な
り
ま
す
。

ずた1枚が
体感温度を上げるf
カーディガンやソックス、膝掛けなどを上手

に活用し、体感温度を調整しましょう。たった1

枚羽織るだけで、暖かさが変わり、効果抜群

です1
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今
注
目
の

L
E
D照
明
は
、
な
ん
と
い

っ
て
も
省
電
力
・
長
寿
命
が
大
き
な
特

徴
。
同
じ
く
ら
い
の
明
る
さ
の
照
明
器

具
と
消
費
電
力
を
比
較
す
る
と
、
白
熱

灯

M
W
、
蛍
光
灯
ロ

w、
L
E
D
6
・
9

W
と
、
そ
の
差
は
歴
然
で
す
。

寿
命
の
点
で
も
、
白
熱
灯
が
約

1
0
0
0時
間
、
蛍
光
灯
が
約
6
0
0
0

時
間
な
の
に
対
し
て
、

L
E
Dは
約
4
万

時
間
と
圧
倒
的
な
長
寿
命
を
誇
っ
て
い

ま
す
。
年
間
の
電
気
代
で
は
、

m
w白
熱

電
球
が
約

3
0
0
0
円、

L
E
D
は
約

3
9
0
円
で
、
そ
の
差
は
約

2
6
0
0

円
。
L
E
D照
明
は
、
白
熱
灯
や
蛍
光
灯

よ
り
も
価
格
が
高
め
で
す
が
、
消
費
電
力

と
寿
命
を
考
慮
す
る
と
、
結
果
的
に

L
E
Dの
ほ
う
が
お
得
で
す
。
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カードや電子マネーで
お得に暮らそうf
ここではさらに、カードや電子マネーを賢〈便って、得をする方法を紹介します。

よく使うものだからこそ、賢い使い方をしないと損!

しっかり覚えて実践に生かしましよう!

.・... l・・・‘・・・・色

品
す

も
の
i

カ
i
ド

い
、、

公
共
料
金
や
生
命
保
険
の
保
険
料

な
ど
毎
月
、
必
ず
支
払
い
が
発
生
す
る
も

の
は
、
カ
ー
ド
払
い
で
統
一
を
。
口
座
引

き
落
と
し
で
は
、
単
な
る
支
出
に
し
か

な
り
ま
せ
ん
が
、
カ
ー
ド
払
い
に
す
る
こ

と
で
毎
月
確
実
に
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り

ま
す
。
そ
の
結
果
、
暮
ら
し
の
必
要
経

費
を
節
約
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す。
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例
え
ば

A
さ
ん
が
あ
る
お
底
で
カ
ー

ド
払
い
で
洋
服
を
買
う
と
し
ま
す
。
そ

の
と
き
、
お
庖
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会

社
に
対
し
て
、
商
品
価
格
の
う
ち
の
数

パ
ー
セ
ン
ト
を
手
数
料
と
し
て
支
払
い

ま
す
。

し
か
し
、

A
さ
ん
に
と
っ
て
は
現
金
払

い
で
も
カ
ー
ド
払
い
で
も
洋
服
の
値
段

は
同
じ
。
つ
ま
り
、
洋
服
の
値
段
に
は
カ

ー
ド
払
い
時
に
発
生
す
る
手
数
料
が
あ

ら
か
じ
め
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
!

現
金
払
い
で
は
、
A
さ
ん
は
い
つ
の
間
に

か
、
そ
の
手
数
料
も
負
担
し
て
い
る
こ

と
に
な
る
の
で
す
。

「

e - t:~'~tëtëlvëlv翠tBI

年会費無料や
ポイント期限なしのカードも

》 ひと昔前までは、クレジ‘ットカード

ιH に年会費はっきものでした。しか

，し、現在では年会費無料のカード

も増えています。年会費が無料で

も、カードに付帯するサービスなど

は変わりません。 i

また、たまったポイントに有効期 i 
限がなく、いつまでもポイント力行自 l 
失しないカード、も登場しています。 J
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E
d
y
や

S
u
l
c
a
、P
A
S
M
Oな

ど
の
電
子
マ
ネ
ー
に
い
つ
も
チ
ャ
ー
ジ
を

し
て
い
ま
せ
ん
か
。
金
額
が
一
定
額
以
下

に
な
る
と
自
動
的
に
補
充
し
て
く
れ

る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
オ
l
ト
チ
ャ
ー

ジ
と
い
う
シ
ス
テ
ム
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
電
子
マ
ネ
ー
の

残
高
不
足
が
防
げ
て
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
に
ポ
イ
ン
ト
も
た
ま
り
一
石
二
鳥

で
す
。

アナログだけど
実はお得な回数券

電車やパスなどの運賃に対しては、 回数券

がお得です。例えば、東京メトロの回数券なら

1600円で1760円分の利用が可能。いくら

電子マネーのオートチャーシ、機能で‘ポイントを

ためたとしても、お得度合いで、は回数券のほう

が上回ります oまた、東京メ卜口の回数券に

は、時差回数券(平日 10時-16時と土日の

み利用可)と、土日回数券(土日のみ利用可)

があり、それぞれ 1600円で1920円分、

2240円分が利用可能! 他の交通機関が

発券する回数券も同様にお得度合いが高い

のです。
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ポイントカードといえ

ば、家電量販庖。ポイント

還元率が高いものは、大

きな買い物でポイントをた

め、電球や乾電池など細

かい買い物をする際に電

子マネー代わりに使うと

効率的です。

97 

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
、
家
電
量
販
庖
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
が
あ
ふ

れ
で
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
イ
ン
ト
還

元
率
を
改
め
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

庖
舗
に
よ
っ
て
差
は
あ
り
ま
す
が
、
ス
ー

パ
ー
の
ポ
イ
ン
ト
還
元
率
は
、
お
お
む
ね
低

め
に
設
定
さ
れ
て
お
り
、

1
0
0
円
で
1

ポ
イ
ン
ト

(
H
1
円
)
程
度
が
一
般
的
。
曜

日
や
特
定
の
日
に
限
定
し
て
「
ポ
イ
ン
ト

O
倍
」
な
ど
の
還
元
を
す
る
場
合
が
多
い

の
で
、
要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

ま
た
、
ポ
イ
ン
ト
還
元
率
が
高
く
な
い
、

あ
る
い
は
、
ポ
イ
ン
ト
制
が
な
い
お
庖
で
は
、

現
金
払
い
よ
り
も
カ
ー
ド
払
い
が
お
す
す
め
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
る
の

2012.1 喜lt健康

で
お
得
で
す
。


